
Il concorso 
 
In occasione del quindicesimo anno di fondazione, l’Associazione 
Capirsi Down Monza ONLUS organizza, per l’anno scolastico 2011-
2012, la seconda edizione del concorso “Riflessi Diversi: riflessioni 
artistiche sull’handicap” dal titolo “AMICO MIO”  
 
Calendario 
Presentazione del  Concorso  9 Ottobre 2011 
Consegna Opere in concorso  15 giugno 2012 
Riunione Giuria    a partire dal 7 settembre 2012 
Comunicazione risultati   entro il 25 settembre 2012 
Premiazione    ottobre 2012 

data e luogo da comunicare 
 
Condivisione, patrocinio e contributo 
Il cittadino di Monza e Brianza 
Fondazione Monza e Brianza ONLUS 
CTRH Monza 
Provincia MB 
 
Nota per i dirigenti scolastici 
Il concorso potrà essere presentato agli studenti e agli insegnanti della 
scuola attraverso un incontro-dibattito con i promotori dell’iniziativa. Per 
richiedere l’intervento a scuola prenotarsi inviando una e-mail a 
infocapirsidowni@tiscali.it 
 

Amico Mio 
Non riesci a parlare, 
né a camminare, 
ma i tuoi occhi mi dicono tutto di te. 
Sei triste, perché 
Tutti ti vedono diverso, 
nessuno si ferma 
per capire i tuoi sentimenti, 
per conoscerti meglio 
ed imparare che sei come noi. 
Sei mio amico, 
ma nel mio cuore è rimasta 
una ferita aperta: 
la tua immagine, i tuoi occhi tristi 
mi colpiscono come una lancia, 
mi trafiggono, non mi danno pace. 
Vorrei aiutarti, 
far nascere in te 
un barlume di speranza… 
So che sei come me: 
provi paura, gioia, tristezza, 
anche se non puoi esprimerle. 
Io ti voglio bene e ti accetto così 
come sei, 
perché sei un grande amico, 

più di tante persone che ti ignorano: 
sei importante per me, 
ma ho paura di perderti. 
Le persone ti passano accanto 
E ti lanciano sguardi assenti 
E tu soffri, 
si vede dai tuoi occhi. 
Prima o poi ti distruggeranno 
Perché è questo che fa 
l’indifferenza: 
logora le persone, 
i sentimenti, i cuori, 
ma io ho bisogno di te: 
ti prego non lasciarmi. 
Hai un problema, 
io lo so e lo accetto, 
tu lo sai e l’accetti, 
ma perché gli altri no? 
Non ti voglio perdere, 
ma il tuo sguardo 
mi rattrista. 
Ricordati che non sei solo: 
hai me ed io ti voglio bene 
così come sei! 

 
Erika Trabattoni (14 anni) 
Da “Riflessi Diversi 1° edizione-  2007” 



Regolamento 
1. Tema del concorso 
Amico mio è il titolo di una poesia che vinse uno dei premi della prima 
edizione del concorso. Il tema di quest’anno è proprio questo: l’Amicizia. 
Il progetto di vita delle persone con disabilità passa attraverso le varie 
agenzie educative che incontrano lungo il percorso.  
La qualità del vivere quotidiano, (di tutti), ha a che fare con lo sguardo che gli altri hanno su di noi. 
Amicizia è una parola che ha in se molte sfaccettature che ci permette di costruire la nostra storia e quella degli altri. 
Al contrario l’indifferenza distrugge, separa e amplifica quel senso di distanza che viviamo sempre di più nella vita di 
tutti i giorni. 

2. Partecipazione 
Il concorso è riservato agli studenti delle Scuole primarie e secondarie di primo e di secondo grado del territorio della 
provincia di Monza e Brianza o frequentate dai soci della Associazione Capirsi Down Monza ONLUS. 
E’ ammessa la partecipazione in gruppo; in questo caso i partecipanti dovranno designare un capogruppo che sarà 
responsabile a tutti gli effetti nei confronti degli organizzatori del concorso nonché unico soggetto legittimato al ritiro di 
eventuali premi. 

3. Opere inedite e liberatoria 
I progetti presentati devono essere originali e inediti, sviluppati espressamente per il concorso in oggetto. La non 
conformità a tali requisiti, a insindacabile giudizio della Giuria, prevede l’esclusione dei partecipanti dal concorso o, 
qualora la non conformità dovesse emergere successivamente, l’annullamento dei riconoscimenti eventualmente 
assegnati, con obbligo di restituzione di quanto eventualmente percepito. 

4. Iscrizione e consegna dei lavori 
L’iscrizione avverrà consegnando il lavoro e la domanda di iscrizione, compilata in ogni sua parte, entro le 12.00 del 
giorno 15 giugno 2012 presso la sede della Associazione o presso i luoghi che verranno in seguito segnalati. 
È possibile spedire i lavori a “Associazione Capirsi Down Monza ONLUS via Solferino 16 – 20052 Monza MB (farà fede il 
timbro postale). 

5 Tecniche e categorie 
Per ogni gruppo classe o singolo partecipante è possibile iscriversi al concorso per una sola delle seguenti discipline: 
1 Arti Figurative 

Fotografia, Pittura, Disegno, Scultura su qualsiasi supporto con qualsiasi tecnica (Formato  massimo 50x70 
cm/cm2) 

2 Arti Narrative 
Storie, Poesie, Lettere, Racconti, Fiabe, Testi, teatrali. (Formato massimo 30 cartelle) 

6. Composizione della giuria 
La giuria sarà composta da 9 membri e sarà pubblicata sul sito www.capirsidown.it appena possibile. 

7 Riunioni della giuria 
Le riunioni della Giuria saranno valide in presenza di oltre il 50% dei suoi componenti. 
La Giuria validamente costituita potrà deliberare a maggioranza dei presenti. Le deliberazioni della Giuria verranno 
trascritte su apposito verbale. 
La Giuria valuterà gli elaborati pervenuti e conformi al regolamento del presente bando 

8. Esito del concorso 
L’esito del concorso sarà comunicato ai concorrenti vincitori entro il 25 settembre 2012, oltre che pubblicati sulla stampa 
locale e sul sito dell’Associazione 

9. Premi 
Saranno ritenuti vincitori i primi classificati di ogni ordine di scuola (Primaria, Secondaria di primo e secondo grado) per 
ognuna delle discipline (arti figurative, arti narrative), per un totale di 6 premi. 

10. Premiazione 
La premiazione avverrà a Monza nel mese di Ottobre 2012 in luogo e orario da definire da parte del comitato 
organizzatore. 

11. Le opere del concorso 
I progetti artistici non verranno restituiti agli autori e diventeranno patrimonio dell’Associazione Capirsi Down Monza 
ONLUS. Essi potranno essere utilizzati per pubblicazioni o convegni sempre nel rispetto degli scopi dell’associazione. 

12. Accettazione del bando 
La partecipazione al concorso da parte dei gruppi classi e dei singoli presuppone la totale accettazione del presente 
bando. 

13. Segreteria del concorso e informazioni 
Eventuali chiarimenti possono essere richiesti alla segreteria organizzativa del concorso, presso l’Associazione Capirsi 
Down Monza ONLUS ai seguenti numeri telefonici: Manuela 333.6425399 Patrizia 3388359912 Patrizia 3397997064 o 
tramite mail all’indirizzo infocapirsidown@tiscali.it 
Il bando del concorso con la relativa scheda di adesione è pubblicato sul sito internet al seguente indirizzo: 
www.capirsidwn.it 



Modulo di iscrizione 
 

 

Nome ____________________________________ (del singolo partecipante o del referente del gruppo) 

Cognome _________________________________ (del singolo partecipante o del referente del gruppo) 

Indirizzo ____________________________________________________________  

Recapiti telefonici _____________________________________________________  

E-mail ______________________________________________________________  

Classe frequentata ____________________________________________________  

Scuola di appartenenza ________________________________________________  

Indirizzo scuola _______________________________________________________  

Barrare una voce per ogni colonna 

Arti Figurative  Scuola Primaria 

Arti Narrative  Scuola Secondaria I grado 

  Scuola Secondaria II grado 

 

Accetto il regolamento del concorso 

 

Firma ______________________________________________________________ * 

Acconsento al trattamento dei miei dati personali nel rispetto della Legge 196/03 

 

Firma ______________________________________________________________ * 

*per i minorenni la firma deve essere del genitore o di chi ne fa le veci 

 

Data 

Monza, li ________________________  

 
 


