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Viaggiatori di storie...storie di viaggiatori

E le storie si fanno sottili
Come pagine nella memoria
E le sfogli e le ami e le canti

E ci dormi la sera

L’ Associazione Capirsi Down Monza ONLUS
Organizza

LABORATORIO INTEGRATO DI TEATRO CREATIVO
CON TECNICHE DI DRAMMATERAPIA

Il laboratorio e rivolto a persone di tutte le eta che desiderano divertirsi,
provare a conoscere meglio se stessi e gli altri, formare un gruppo
giocando e sperimentandosi insieme attraverso il teatro.

Il nostro obiettivo € metterci in gioco,
in un percorso tutto da scoprire insieme rispettando i nostri interessi, le
nostre possibilita, le nostre idee e la nostra arte!

Gli ingredienti?
Tanta fantasia, voglia di divertirsi e giocare, curiosita, I'arte che ognuno di noi ha
dentro di sé, da scoprire insieme!!!
Quest’anno lavoreremo e giocheremo insieme attraverso storie e racconti.

La drammaterapia € la terapia dell'ottimismo, dell'adesso e del futuro. (S.Jennings)

la drammaterapia € una forma di arte drammatica che permette alla persona di esprimere
la propria personalita/ creativita e mira ad un miglioramento della qualita della vita delle
persone coinvolte, attraverso I'esplorazione guidata in scena di varie possibilita di essere
al mondo e con gli altri (S. Pitruzzella)

Il laboratorio sara condotto da Laura Stucchi e Paolo Abbattista.
Per informazioni ed iscrizioni telefonaci al 349-8470323 Laura
O scrivi a : stucchi.laura@tiscali.it
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